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B PROBLEMAS

Raul Marquez
Psicologo
Proyecto Justicia

1 consumo de drogas afecta
significativamente a grupos
vulnerables como la adoles-
cencia; causa una serie de
graves consecuencias para la salud
emocional y fisica del adolescente, im-
pacta negativamente sobre su autoes-
tima y deteriora progresivamente sus
relaciones con la familia, la escuela y
todos sus vinculos sociales y laborales.

El consumo de drogas se asocia a fac-
tores como el facil acceso y disponibi-
lidad de ellas, la permisividad social
frente al consumo de determinadas
sustancias (sobre todo el alcohol), la
escasez de espacios de recreacién
para el buen uso del tiempo libre y la
fuerte presiéon que el grupo de pares,
en general adultos, ejerce sobre los
adolescentes para iniciarse y mante-
nerse en el uso de drogas como patrén
habitual de comportamiento.

Los adolescentes en conflicto con la
ley forman un subgrupo con carac-
teristicas peculiares, que los ubica
en situacién de extremo riesgo, y en
quienes, con frecuencia, el consumo
de drogas se asocia directamente al
comportamiento trasgresor. De 690
adolescentes infractores ingresados al
proyecto Justicia Juvenil Restaurativa
en El Agustino y Chiclayo durante el

venil Rbstaﬂra tiva

periodo 2005-2010, poco mas del 20%
presenta un problema de consumo
adictivo relacionado con alguna droga.

CUADRO N° 1
Consumo adictivo de drogas en
adolescentes atendidos por el Proyecto JJIR
en El Agustino y Chiclayo (2005-2010)

Problemas
de drogas
142

Ingresados
690

Mirando un poco mas all4, encontra-
mos que la experimentacién con dro-
gas, sea adictiva u ocasional, entre los
adolescentes atendidos por el Proyec-
to JJR en el mismo mismo periodo, se
realiza principalmente con el alcohol y
la marihuana, seguidos por el tabaco
y la pasta bésica de cocaina en menor
proporcion.

Se deduce la asociacién entre el tipo
de infraccién y el uso indebido de dro-
gas, sobre todo en el caso de infraccio-

nes contra el patrimonio. Hasta cierto
punto, el consumo de drogas es un
factor predictor de este tipo de infrac-
ciones. Asi mismo el comportamiento
infractor podria acrecentar el consu-
mo de alguna de estas sustancias.

CUADRO N° 2
Experimentacién adictiva u ocasional con
drogas entre los adolescentes atendidos
por el Proyecto JJR en El Agustino y
Chiclayo (2005-2010)

TABACO ALCOHOL
31 78

Seria importante considerar, en los
programas de orientaciéon y en las
medidas socioeducativas, la imple-
mentaciéon de programas individuali-
zados que atiendan esa problematica
e igualmente incidan en programas
preventivo-promocionales en pobla-
ciones en riesgo.



La especie humana, desde
sus inicios, tuvo el arte como
una actividad que permite
cristalizar sentimientos, sen-
saciones, emociones y pensamientos
guardados en lo més intimo de nues-
tro ser. Sea como artistas o especta-
dores, hacemos del arte una mani-
festacién inherente al ser humano
que, al ser compartida, permite re-
velar algo latente o reprimido dentro
de nosotros mismos de una forma
hermosa, tan solo por ser humana.
El arte no sélo es un calmante de la
presiéon de tantos estratos acumu-
lados por el inconsciente; €l arte es
liberador, un propulsor de la expre-
sién simbdlica mas potente que po-
damos tener; aparece magicamente
lleno de esa expresiéon cargada de
nuestros rollos ocultos, maravillo-
samente humanos. La creaciéon ar-
tistica guarda relacién directa con
nuestros dolores profundos y heri-
das no cerradas. El arte nos habla
de nosotros: no hay escapatoria, €l
inconsciente se revela a través del
arte sin que podamos impedirlo. El
arte es el lenguaje del inconsciente
y, por serlo, es contundente: esta
impregnado de nosotros.

¢Puede ayudar el arte a los adoles-
centes infractores? Imaginemos
el inconsciente de estos chicos.
¢{Cuéles serdn sus sentimientos,
sus emociones acumuladas y re-
primidas? ¢Cuéles, sus suefos,
sus deseos reprimidos, sus ex-

Patricia Altuna Moreno
Psicéloga social, ma
terapias de artes exp

periencias trauméaticas? ¢Sus vacios,
carencias y creencias? Los contextos
vitales de estos adolescentes son &s-
peros, adversos, aridos; estan carga-
dos de estrés cotidiano. Adentran-
donos un poco mas, encontraremos
climas familiares agresivos, excesiva-
mente tensos, donde la impulsividad
es pan de cada dia, con ausencia de
padres o, en general, de adultos como
referentes positivos; climas depresivos
con familiares enfermos o inactivos
que no saben enfrentarse a un proble-
ma sino es con violencia e impacien-
cia, o con algun tipo de adiccién para
evadirlos; un patrén de crianza autori-
tario e intolerante, o tal vez permisivo
y sin limites, con presencia de antiva-
lores, donde cuesta tomar consciencia
de las consecuencias de los propios
actos, donde priman los propios de-
seos y el respeto al otro casi no existe.

Creemos que el arte tiene en ellos el
mejor terreno para emerger transfor-
mando lo dificil, lo complejo, lo dolo-
roso; donde rasgar es necesario para
crear, donde golpear es necesario para
sonar, donde cortar es necesario para
dar forma, donde apuntar es necesario
para trazar una linea o curva con un
tono o color, donde gritar deja de asus-
tar y se transforma en una melodia,
donde las palabras fuertes se transfor-
man en poesia, donde la experiencia
de vida puede expresarse en forma de
cancién, los pensamientos convertirse
en ficcion narrada, los cuerpos —agi-
les para escapar o agredir— adiestrar-
se como cuerpos flexibles para bailar

gister en
resivas

sus suefios, sus deseos, y mostrar su
equilibrio y control en movimientos
corporales a través de la danza, don-
de se puede morir 0 matar mil veces
la propia historia para recrearla y
volver a nacer. El arte les devuelve un
producto creado por ellos mismos,
algo valioso que expresa la forma
mas hermosa de ser ellos mismos.

El arte se convierte en un aire nue-
vo que les permite refrescarse y
liberarse de la pesada mochila de
su vida, con el alivio de revelarles
sus recursos escondidos. Opera de
modo paralelo a su capacidad de
resiliencia para salir fortalecidos de
manera positiva de su contexto ad-
verso, transforméandolo. Asi como el
deporte sublima impulsos agresivos
o dafiinos en autoexigencia y disci-
plina que nos hace trabajar en gru-
po, el arte es una alternativa valida
y necesaria en la vida de los ado-
lescentes, capaz de transformar
su realidad en una mas aceptable,
mas suya. El arte tiene la capaci-
dad de soportar el mas atribulado
mundo interno y devolverlo expre-
sado en mil colores y formas, posi-
ble ahora de apreciarlo sin miedo,
descargando y ordenando de a po-
cos ese cargado inconsciente, ha-
ciéndolo mas soportable y capaz
de poderse expresar sin censura,
sin defensa, descubriendo nues-
tra nuestras zonas de sombras en
zonas claras y ahora habitables,
soportables.



B HERRAMIENTAS

EVALUACION
INTERDISCIPLINARIA

TEMPRANA Y REMISION

1 proyecto Justicia Juvenil Res-

taurativa implementado en

Lima y Chiclayo por la Funda-
cién Terre des hommes - Lausanne y
la Asociaciéon Encuentros Casa de la
Juventud, realiza su intervencién en
casos de adolescentes en conflicto con
la ley penal a través de dos equipos: el
Equipo de Defensa Inmediata (EDI) y
el Equipo de Acompahamiento Edu-
cativo (EACE). En este articulo trata-
remos especificamente del primero.

El trabajo del EDI (conformado por un
abogado, un trabajador social y un psi-
célogo) se inicia en el momento que
conocen la detencién de un adoles-
cente por infringir la ley penal. E1 EDI
ejerce una defensa interdisciplinaria,
basada en un enfoque de derechos y
en la valoracién integral de cada caso,
tomando en cuenta las circunstancias
de los adolescentes y sus familias.

Desde el primer momento la psicéloga
y la trabajadora social toman contac-
to con el adolescente y su familia para
obtener un perfil preliminar que permi-
ta evaluar la posibilidad de incluirlos
en un programa de orientacion. Poste-
riormente citan al adolescente y su fa-
milia para un diagnoéstico mas profun-
do, que permite identificar fortalezas
y factores de proteccién, asi como la

motivacién, la voluntad para el cambio
y la estabilidad en la asistencia. Para
ello usan herramientas técnicas como
la entrevista, la visita domiciliaria y la
evaluacién psicolégica.

Concluido el proceso de evaluacién,
el equipo elabora un informe interdis-
ciplinario que recoge lo hallado con
respecto a los rasgos emocionales del
adolescente y las caracteristicas de su
vida personal y familiar. También des-
cribe su proceso personal de reflexién
frente a la infracciéon y el nivel de res-
ponsabilidad que asume ante el hecho
y la reparacion del dafio infligido a la
victima. Este informe es importante
para el Fiscal, que asi tiene acceso a
informacién profesional y detallada
sobre el adolescente, que le permiti-
r4 decidir sobre las caracteristicas del
programa educativo que dispondré por
via de remisién; como también para
los educadores encargados de aplicar
los correspondientes programas, que
se retroalimentan de las sugerencias
del informe.

Debe tenerse presente que el ingreso
del adolescente al programa de orienta-
cién es voluntario y que es muy impor-
tante el interés y soporte de la familia.

De acuerdo con las evaluacio-
nes realizadas a mas de 600

Maria Eugenia Arrascue
Trabajadora social y
educadora del Proyecto JJR

adolescentes en la ciudad de Chicla-
yo, las principales caracteristicas en-
contradas refieren un escaso control
de impulsos, necesidad afectiva, au-
sencia de figuras parentales, estilos
de crianza negligentes, desercién es-
colar, insercién laboral temprana, si-
tuacion econdmica precaria y escasa
proyecciéon a mediano y largo plazo.
También se aprecia que gran nimero
de adolescentes aceptan su participa-
cién en los hechos e inician el proceso
de asumir responsabilidad con respec-
to al hecho cometido y la reparacién
debida a las victimas, lo cual favorece
la posibilidad de cambio en sus vidas.

La experiencia de evaluacién inter-
disciplinaria nos demuestra la im-
portancia de tomarse un tiempo para
diagnosticar la situacién personal y
familiar del adolescente, antes de em-
pezar a ejecutar un programa de orien-
tacion, asi como la importancia de que
el adolescente entienda en este primer
momento su situacion legal y los com-
promisos que debe asumir al ingresar
a un programa. La labor de los equi-
pos interdisciplinarios es fundamental
para aplicar la remisién y seguir con
éxito un programa de orientacién.




ace un ano, diez adolescentes (ocho varones y dos

mujeres), iniciaron una experiencia nueva como

parte del proceso educativo que siguen como con-

secuencia de haber infringido la ley. Se les propu-
so hacer una experiencia de aprendizaje-servicio; es decir,
desarrollar experiencias que ofrezcan simultaneamente
una alta calidad de servicio y un alto nivel de aprendizaje.
Para ello visitaron varias instituciones de su comunidad y
decidieron, por unanimidad, desarrollar la experiencia en
El Hogar de la Paz, un hogar para nifios abandonados, con
discapacidad, en el distrito limefio de La Victoria. El senti-
do: desarrollar una experiencia simbdlica de reparacién del
dafio causado a las personas y a la comunidad cuando in-
fringieron la ley. Una manera de reinvindicarse ante la ley y
la comunidad.

En el lapso de dos meses, los adolescentes visitaron cinco
veces El Hogar de la Paz. La idea era ayudar a los nifios
a la hora de comer (pues muchos no pueden comer por si
solos), lavar los servicios, limpiar el comedor y la cocina.
Al principio, se mostraban timidos; sin embargo todos, sin
excepcion, se involucraron en las tareas. Se sintieron muy
conmovidos por la grave situacién de los nifos.

Después de cada visita, reflexionaban sobre la experiencia.
Se identificaban mucho con la situacién de los nifios: “debe
ser muy triste su vida porque no tienen a nadie”, “écomo
puede haber padres que abandonen a sus hijos?”, “épodria
yo ser uno de ellos?” Pero también la actividad realizada les
hacia sentirse bien; por ejemplo, José dijo: “Hoy aprendi que
puedo ayudar a los demas y hacer cosas positivas, si me lo
propongo. Me di cuenta que hay personas que nos necesi-

tan. Aprendi que puedo dar carifio a los que mas necesitan”.
Jorge senald: “Tengo una sensacion de dolor al ver a estos
nifnos, pero a la vez me siento bien porque les di de comer,
me sonreian como si me dijeran gracias”. En las siguientes
visitas se relacionaban mejor con los nifios, cada adolescen-
te tenia su preferido, su amigo. Aunque los nifios no podian
hablar, se establecié una comunicacioén.

Esta experiencia de aprendizaje-servicio busca generar una
oportunidad de reparacién y reivindicacién de si mismo
ante la comunidad. El adolescente debe ser protagonista
de la experiencia. Por eso debe motivarsele con preguntas
como: ¢qué puedo hacer por mi comunidad?, {qué puedo
hacer para reparar el dano cometido?, {cémo puedo estar
bien conmigo mismo, con la victima y la comunidad?

Al finalizar la experiencia, los adolescentes decian expe-
rimentar cambios significativos. Por ejemplo, Zoila decia:
“Estos nifios, a pesar de no tener a nadie y no poder valerse
por si mismos, desean seguir adelante; sin embargo, noso-
tros tenemos todo y no sabemos aprovechar”. Jorge, a su
vez, dijo: “He aprendido que, a pesar de todo lo malo que te
pueda suceder en la vida, tienes que seguir adelante; noso-
tros tenemos la oportunidad de dejar las cosas negativas y
hacer cosas positivas como lo que hicimos con los nifios”.
Patricio dijo: “Siento que hice algo bueno por los nifios, que
he reparado en algo el dafio que causé al robarle a la sefio-
ra, dando de comer a estos nifios”. Y Mauricio: “Yo agredi a
mucha gente; sin embargo, ahora creo que hice algo bueno
por estos nifnos, por ello me siento bien”.

Como facilitador, también aprendi mucho de esta experiencia.



B ENFOQUES

Oscar Vasquez
Especialista el Justicia J uvenil Restaurativa

Fundacion Terre des hommes
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