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APRESENTAGAO

A capaci dade de refletir sobre si nesnp, descrever seu jeito de ser,
descobrir suas conpeténcias e nostra-las é, sem dlvida, um processo
gue vem facilitar o desenvol vinento da auto-estim que, por sua vez
i nfluencia o conportanento e a naneira de se relacionar com os outros.

E acreditando nesse potencial para o trabalho junto a crianca em
situacdo de rua/risco social no Brasil que se criou uma ficha
i ndi vi dual de i ntervencao e aconpanhanent o onde, a
criancal/ adol escente, com apoi o do educador, reflete sobre si nesno,
sua realidade e registra suas percepcoes.

Para seu aprofundamento, Sabine van Tuyll van Seroosekerken?
desenvol veu um i nstrumento de aut o- conheci nent o par a as
criancas/ adol escentes com dificuldades de integracdo em diversos
espagcos de socializacdo (familia, escola, projeto): “O Livro sobre
M ni.

Este instrunento se insere dentro da estratégia setorial da Fundacgéo
Terre des honmes na area da Crianca em Situacdo de Rua que tem conp
quadro tedrico o pensanmento sistémico, 0 psicossocial e onde a crianga
€ entendi da enquanto ator soci al

“O Livro sobre Mni € indissociavel deste quadro e o0s educadores
passam por um processo formativo®, no intuito de romper com antigos
padr 6es, preconceitos e jul gamentos, aprender a observar, escutar e
conmuni car, adquirir um novo olhar focado nas conpeténcias das
criancgas.

Sabine com nuita sensibilidade e notivacao enfrentou os desafios,

construindo e aplicando o instrumento, com nmuito respeito para as
criancas, sabendo val oriza-las senpre.

Francoi se Correvon

2 sabine van Tuyl| van Seroosekerken passou um ano no Brasil, col aborando cono

vol untéria na Fundacdo Terre des hommes em um de seus projetos, o Projeto Circo Bai xada
em Quei mados, no Estado do Rio de Janeiro.

® “(bservacdo, escuta e comunicacgdo: pré-requisito para a intervencdo” (Guditta

Mai nar di / Tdh- Lausanne) e “Um ol har, uma pratica” (del egagdo Brasil).
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1. | NTRODUCAO : O LI VRO SOBRE M M

Resunb: Um nanmero significativo de criancas em situacdo de rua tém
di ficul dades de integracdo em al guns dos espacos que el as frequentam
O Livro sobre Mme uminstrunento para aconpanhar e intervir na vida
dessas criancas durante trés neses de fornma qualitativa. Cada
encontro, com folhas de atividades especificas, tocam os el enentos
essenciais da vida da crianca; auto-retrato, atividades, conunidade,
escola, casa, infancia, fanmilia, amgos, eno¢bes, nodelos, e neu
futuro. O aconpanhanento permite para a crianca nel hor se conhecer,
ao educador nelhor conhecer a crianca e para a crianca tracar
estratégi as futuras, tendo depois umlivro sobre e para el a.

O Livro sobre Mm é um instrumento desenvolvido para Terre des honmmes
(Tdh) com base a netodol ogia da instituicdo e em coeréncia coma Ficha
de aconpanhamento desenvolvida no Brasil. Trabal hando com os val ores
da Convencdo Internacional dos Direitos da Cianca, o0 pensanento
Sistémco e o ol har psicossocial, Tdh entende a crianga enquanto ator
soci al dentro de una teia conplexa e diném ca de el ement os.

O instrumento foi desenvolvido e aplicado durante um periodo de um
ano, no contexto do Projeto Circo Baixada (Tdh). As criancas*® do Grco
Bai xada s&o criancas em situacdo de rua ou risco social que estéo
sendo estinuladas de forma |Udica pdr arte- educadores (atividades
circenses) e de forma individual por educadores de referencia (Ficha
de aconpanhanento). O educador de referencia que aconpanha
i ndi vidual nente a crianca garante um contato regular com a crianca
para investir emsua qualidade de vida e participacédo soci al .

Ent endendo i sso, as criancas atendidas sao aquelas que tém
di ficul dades de integracao em al guns dos espacos que elas freqientam
(famlia, escola, projeto). O objetivo do Livro sobre Mm é ajudar a
crianca a se conhecer, para que o educador conhega a crianca, e para
di scutir juntos objetivos futuros. O Livro socbre Mm é um instrunento
para se aprofundar na vida de uma crianca entre 9 até 17 anos, com um
encontro senmanal , durante 3 nmeses (10-12 encontros).

4 Nesse docunento a pal avra crianca senpre se refere a criancas e adol escentes

|
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2. QUADRO TECR CO. TERRE DES HOMMVES

A fase de 6 anos até a adolescéncia é o periodo da vida em que se
estrutura o autoconceito, a nocdo de quem sonbs e 0 que fazenps. Apds
de 9 anos €é o nonmento de se aprofundar as estruturas do
aut oconheci nento, da conunicacao interpessoal e da enpatia. Esse
periodo e tanbém definido pela vulnerabilidade das opinides e
aval i acdes de outras pessoas.

A identidade (y) nédo ¢

I dent i dade estatica, mas em nudanga
(Auto-estina) constante. E o resultado da
Y conbi nacéo entre as

di nenses do autoconceito
(conb eu ne percebo) e dos
conceitos dos outros (cono

o outro nme percebe); a

Comd eu me Cono o outro har noni a ou desar nmoni a
per cebo 44— me percebo entre a i magem que a
A B crianca tem dela nmesma e

que os outros tém dela. O
fortalecinento da identidade é ligado ao grau de equilibrio entre as
duas di nensdes (A e B)

Ao fortalecinmento da identidade corresponde a el evacdo da auto-estina.
Se as criancas se sentem fortes e conpetentes, auto-estinma el evada, a
ansiedade e a frustracdo diante de situacdes adversas serdo nuito
nenor. Caso se sintam fracas e inconpetentes, auto-estinma baixa, serdao
mai or. Segundo Coopersnith, criancas vivendo com auto-estina baixa tem
nenor probabilidade de serem realistas e efetivas no seu dia-a-dia,
tendo mais chance de nanifestar padrdes de conportanmento considerados
anti-sociais.

Mbt i vagao A aut o-estima é
cruci al par a o]
desenvol vi ment o da

Obj etivo not i vagcéao de cada
cri anca (O par a
al cancar seus
obj eti vos. Nao é

suficiente conhecer a
real i dade e os desejos
da crianca, mas ha unm

C necessi dade por parte

da crianga, com apoio

Recursos da Opor t uni dades do educador, de
crianca exi stentes ConStrUi r SeU(S)
obj etivo(s) e 0s

passos necessarios para atingi-lo(s). O trabalho sobre a identidade
sera a base que permtira identificar com ela seus recursos:
conpet énci as, potencialidades e habilidades, o que precisa ainda ser
desenvol vi do, bem conb as oportunidades existentes (em unm
instituicado, na escola, na conunidade, na fanmilia, etc). Isso vai
permitir visualizar o cam nho a ser trilhado (estratégias individuais)
e, desta formm, tornar esse processo nMai s concreto para a criancga.
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3. CONDUCAO DO LI VRO SOBRE MM OBJETIVOS, METODOLOG A E AVALI AGAO

O Livro sobre Mm é uma ferramenta para ajudar a crianga a se
conhecer, para que o educador conhega a crianca, e para discutirem
juntos objetivos e tracar estratégias. O objetivos podem ser
objetivos de curto prazo até objetivos de vida. Na condugdo do livro,
€ essencial que o educador entenda que isso ndo significa que cada
crianca nudard seu conportanento. Alguns ndo o fardo porque
sinpl esmente ndo querem outros desejariam conpreender e nudar, nas
podem se sentir fragilizados, sem a assisténcia desejada. Esses
l[imtes sobre o sucesso ou ndo da atividade ndo devem constituir
l[imte a sua inportancia.

3.1 OBJETI VOS

O Livro sobre Mmtemtrés objetivos concretos tanto para a crianga
cono pel o educador:

1. Desenvol vi nrento do aut oconheci nent o

2. Conhecimento da crianca por parte do educador

3. Tracar estratégias para atingir os objetivos da crianca
3.2 METODOLOG A

O Livro sobre Mm e um instrunento que pode ser utilizada para criar
um vinculo com as criancas que tém dificuldades de integracdo nos
espacos que frequentam O instrumento pode ser visto enquanto
apr of undanento do trabal ho desenvol vido com a ficha de aconmpanhanent o
Al guns critérios antes de conecgar séo:

O A crianca querer fazer o Livro sobre Mm
O A crianca ter uma idade entre 9-17 anos
O A crianca freqlentar regularnente (todas as semanas) o projeto

A conducgdo das atividades acontece em pequenos grupos de no maxinmo 3
criancas. O tamanho do grupo é essencial para criar um anbi ente aberto
e intino para as criancas. As atividades acontecem unma vez por senana.
GCs encontros sédo conduzidos de forma regular, bem preparados e,
depoi s, bem regi strados.

As atividades sdo nonentos de discussédo, reflexdo e devolucdo e jamais
de julganentos “certos” ou “errados” da fala da crianca. As atividades
devem ser conduzi das por al guém nai s di sposto a ouvir do que falar. Ao
mesno tenpo, deve ser unme pessoa pronta para conter 0S mmi S expansi vos
e estinular os pensanentos e as falas dos mais timdos.
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(a) Ant es de conecar

Antes de conecar o trabal ho aprofundado com a crian¢ca, o educador deve
ter algumas infornmacdes basicas sobre as criancas. Essas infornagdes
servem para verificar se a atividade € apropriada para essa crianga
para determ nar os objetivos do trabal ho e para aconmpanhar a crianca
nas atividades. Antes de conecar, o0s educadores precisam ter as
segui ntes infornmacdes:

Nome e idade

Tenpo no projeto e freqléncia

Si tuacdo pessoal e famliar

Atividades e fatos que apontam para a partici pacdo nessa ativi dade

O o0ooo

Com as informacdes acima o educador faz um acordo com a crianga sobre
o funcionanento e as inplica¢gfes dessa atividade durante trés neses.

(b) Procedi nento

Antes de cada encontro, o educador deve ter claro o seu objetivo. A
i ntroducdo (as explicacdes), em qualquer atividade, é um nonmento
importante para fazer o contato inicial com a crianca. Ex. Antes de
conegar, vou explicar o que nos vanps fazer hoje.

Para se conhecer enquanto ator social, enquanto sujeito, a crianca va
tomar consciéncia de sua visdo de nmundo, suas conpeténcias e suas
noti vagcbes. Na conducdo das atividades deve-se criar um anbiente de
escuta e confiangca para que a crianca se sinta a vontade de falar de
fatos e sentinmentos significativos em sua vida. Durante a atividade o
educador pode fazer diferentes tipos de perguntas.

e« Onais inportante é fazer perguntas neutras, que ndo influenciam as
respostas. Ex. Vocé pode nme contar mais sobre isso? Vocé pode ne
dar um exenpl 0? O que vocé quer dizer comisso?

e (Qando se precisa de esclarecinmentos, o0 educador pode repetir a
pergunta o repetir a pergunta e acrescentar. Ex Vocé fala que tua
née nao é |l egal comvocé. O que ela faz?

e O siléncio é um nomento inportante durante as atividades. Tém um
significado. Eles possibilitam a crianca refletir ou podem tanmbém
nmostrar um mal estar ou um cansacgo significativo para o educador

e Durante a conversa o educador pode resunmr par verificar se ele
conpreendeu bem o que a crianca colocou. Por ex. Eu entend
isso..., € isso que vocé esta nme di zendo?

e Se houver incoeréncias, ndo aponta-las mas retoma-las. ex. “Eu
entendi isso, agora esta ne dizendo isso, pode ne falar de novo
sobre isso?”

Qbs: Nao esquecer que os val ores do educador sdo val ores do educador e
ndo devem ser utilizados para reprovar ou aprovar atitudes na
communi ¢cdo ou falas da crianca. Em nenhum nonento se trata de julgar e
si m conpr eender e desenvol ver um processo de construcdo.
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A devolucao sistematica das falas durante as atividades, qual quer que
seja a atividade, é uma técnica poderosa que da a chance a

criancal/ adol escente de se perceber e, assim fortal ecer sua
i denti dade, ter confianca em si nesmm, conpreender sua realidade, etc.
Al ém di sso, pernmite ao educador verificar, junto a

criancal/ adol escente, se ele conpreendeu bem o sentido de suas falas. A
devol ucdo processual se faz a partir das falas, usando o maxinmo
possivel as palavras exatas usadas. Exenplo de devol ugdo: Eu entendi
isso..., €& isso que vocé quis dizer? A semana passada eu tinha
entendi do i sso, pode ne explicar nel hor?

Terre des hommes tem cono principio fundanental trabal har em cima das
conpet énci as e potencialidade da crianca e fanilias. No aconpanhanento
do Livro sobre Mm o educador valoriza senpre as conpeténcias da
crianca usando um conportanento positivo e de respeito.

3.3 AVALI ACAO

(a) I ndi cadores qualitativos de desenvol vi ment o

Conb se trabalha o autoconceito da crianca, é interessante avaliar
conb a crianca avalia seu desenvolvinmento nos diferentes el ementos de
sua realidade. Conforme os diferentes assuntos, a crianca responde as
perguntas abaixo no prineiro e no ultinp encontro. Isso vai permtir
visuali zar (ou ndo) o desenvolvinento da criancga.

0 & @ @

Nunca. Eu néo As vezes. Eu Suficiente. Eu Miito. E senpre
acho que eu precisaria ou penso quando presente
preci so pensar gostaria preci so ou nos neus
ni sso pensar mais quer o pensanent os
Eu penso: Ant es

Sobre eu nmesno (m nha personal i dade, quem eu sou) ?
Nos | ugares onde eu costunmo ir?

Em quando eu era pequeno?

Nas rel agcbes que eu tenho?

Nas coisas (atividades) que eu fagco ou ndo fago?

Nas coi sas que s6 honens fazem ou s6 nul heres fazenf®?

No neu futuro?

Q QaQaQa
Q QQQQQ¥

|
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(b) Aval i acdo semana

Ent endendo que a crianca € protagonista na construcdo de sua propria
historia, é inportante refletir sobre cada encontro do Livro sobre Mm
com ela. Escutando as falas das criancas, o educador pode adaptar as
ativi dades semmnais, ou alguma parte do Livro sobre Mm para manter
um grupo dinamco e interessado. Cada semana o educador preenche as
segui ntes informacdes para relatar o encontro:

Avalia¢ao Semanal

Alcangou o | Porque ndo Tinham Qual Qual atividade Propoe
Encontro objetivo? alcangou? atividades atividade foi foi a mais mudangas nas
que nao a mais dificil? atividades?
foram feitas? | divertida? Caso sim,
Porque? explicar
porque.

Etc....

|
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OBSERVACCES E DI CAS

Condi ¢cbes para o educador

O educador vai usar o Livro sobre M mconp instrumento para se
aprofundar na vida da crianca. Al guns critérios para o educador
aplicar esse instrunento séo:

o] Di sponi bi |l i dade regul ar durante 3 neses (ferias).
o] Vont ade de fazer o aconpanhanento.
o] Espaco fisico calnb e seminterrup¢do onde el e possa fazer

o aconpanhanento durante os 3 neses.

Criancas que ndo querem ou podem conti nuar

Se unma crianga ndo pode continuar o aconpanhanento por causa de
fatores externos (ex. nudancas, saida do projeto), o educador
tenta fazer os encontros 9 e 10 antes de devol ver a pasta del a.
A criangca que ndo quer continuar o aconpanhanento ndo serd
forgcada, mas a crianca tem que explicar sua razao.

Aut ori zacao parental

Antes de conecar é essencial ter a autorizacdo parental por
escrito. Quando a equipe de familia o educador de referencia
entre em contato com a fanilia ele aproveita tanbém para
explicar o aconpanhanmento que vai ser iniciado.

Regras de convi vénci a

As regras de convivéncia feitas com a crianca devem incluir
conproni ssos sobre o dia da semana, o0s horarios, a chegada e
despedi da, os feriados, e outros que el es acham i nportante.

Jogos | udi cos

Ura hora de atividades e concentragdo e |longo para criancgas.
Fazendo as regras de convivéncia o educador pode propor outras
atividades |udicas (jogo de cartas, desenho etc) que podem ser
feitos antes, no neio (depois de 30 mn de trabalho) ou no
final das atividades.

Adapt acdo do livro

O Livro Sobre Mm e dindnmico de forma e conteldo. As pastas e
fol has sédo usadas para facilitar a criatividade e adaptacdo do
livro. Quando precisar o educador pode escolher nudar a
cronologia dos encontros ou fazer umm atividade num outro
nonent o.

aed Terre des homme
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5. CADA ENCONTRO

GCs encontros sao desenvolvidos baseadas nas dinensbes do Sistenm
Crianca-Rua  (SCR)°. Cada encontro é explicado por obj eti vos,
ativi dades, materiais necessarios e observacdes.

Encontro Di nrensfes SCR
01. I nt roducéo i dent i dade
02. Meu auto-retrato i dent i dade
03. M nhas ati vi dades di nami ca
04. M nha comuni dade escol a e casa espaco
05. M nha i nfanci a t enpo
06. M nha fanilia e meus am gos soci abi | i dade
07. M nhas enoc¢des soci abi | i dade
08. Meus nodel os soci al i zacéo
09. Meu futuro not i vagéao
10. Concl uséo not i vagao
6. UTI LI ZACAO DO LI VRO

Com a aplicacdo do “Livro sobre Mni, o processo reflexivo se da ao
I ongo dos encontros. Os dois ultinbps encontros vdo se focalizar nos
objetivos da crianca e na realizacdo desses objetivos. A partir das
informagcdes do livro, a crianga vai refletir junto com o educador
sobre um obj etivo concreto (conport anment o, ati vi dade,
profissionalizacdo) sobre o qual ela vai trabalhar. Antes e depois da
aplicacdo do Livro sobre Mm o educador de referencia aconpanhara a
crianca regularnmente (entre outro através da ficha de aconpanhanent o)
para apoi a-la na realizacao de seu objetivo.

Ent endendo a inportancia dessa intervencdo, e essencial que a crianga
conpreendesse ao longo dos encontros que o Livro sobre Mm e um
aconpanhamento nais individualizado tenporario. Quando termna, a
crianca pode se sentir abandonada e desvalorizada ou, no outro
extreno, fortal ecida demais no anbiente no qual ela atua. E necessario
gque o “desliganento” seja trabal hado desde do inicio, seja apoiado
pela fanmilia (ou por outra figura de referencia) e seja aconpanhado
pel o educador.

® OSCR e uma ferranenta sisténica octogonal de conhecinmento da realidade da crianca em
situacdo de rua desenvol vida pelo Pr. Riccardo Lucchini na Universidade de Fribourg,
Sui ca e adaptada por Daniel Stoecklin, Terre des hommes.

_ 11
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0 ENCONTRO 1: | NTRODUCAO

Qoj etivo:

A crianca conpreende o0s objetivos, o periodo, a condugdo das
atividades e o respeito do educador pel as suas fal as.

Ati vi dades:

. O educador explica os objetivos do Livro sobre Mme o procedi nento
durante os 10 encontros. Os objetivos sdo: 1. Ajudar a criancal/
adol escente a se conhecer 2. Ajudar o educador a conhecer a criancga
e 3. Tragar estratégias para atingir os objetivos da criangca. O
educador conversa com as criancas sobre qual seriam as nel hores
regras de convivéncia e explica que cada crianca pode colar o que
ele quer no Livro (fotos, desenhos, etc.). O Livro e para ele
guardar quando term nar.

e Cada crianga escolhe uma pasta (cores diferentes) para seu Livro
sobre Mm A crianca faz acrésticos e/ o desenhos com todas as
letras do seu none col ocando palavras que |he sdo proprias . As
criancas podem usar adesivos ou desenhos para facilitar a escrita e
leitura. Durante o trabalho o educador pode conversar sobre
caracteristicas positivas que tem a ver com a crianca (ex. L por
Li nda, Legal etc). Vocé acha que vocé e assin? Vanbs pensar nais
adjetivos com L? As criancas colocam os acrésticos na prineira
pagi na do livro.

g | Entusiasta, Experto emcirco U Ui

e O educador ajuda a crianca a preencher o indicador de
desenvol vi ment o.

e As criancas podemterm nar fazendo decoracdes de suas pastas.
Mat eri ai s:

= Pastas de diferentes cores

= Cola

= Adesivos

= Canetas
= 2 Folhas de Atividades

hservacodes:

Al gumas criancas podem ter dificuldades de pensar em palavras. O
educador pode levar um dicionario para achar palavras novas e
enri quecer o vocabul ario da crianca.

A crianca que ndo sabe ler e escrever pode usar adesivos. Essa crianca
sera aconpanhada por um educador i ndividual mente.
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0 ENCONTRO 2: MEU AUTO- RETRATO

Qoj etivo:

A crianca vé a imagem que ela temdela mesno e conb ela é na
real i dade.

Ati vi dades:

A crianca responde as perguntas sobre sua aparéncia

fisica:

e Meu auto-retrato (desenhar seu quadro).Quadro de
fotografia instantdnea (polariod ou digital e
inmprimr para a proxim vez)

e Mnha nméo (tracar esbo¢o de cada n#o)

e Mnha inpressao digital (usar al nofada de tinta)

 Medidas (sou cmalto. A nmnha cintura mede __ cm Meu brago
esquerdo tem __ cmde conprinmento. Peso __ kg. Etc.)

e Uso nais neu | ado (esquerdo o direito).

Materi ai s:

= Canetas

= Espel ho

= Bal anca

* Fita de nedida

= Mquina fotografica (polaroid ou digital)
= 3 Fol has de Atividades

hser vacdes:

Antes de conecar, os nmateriais sao bem preparados. |sso evitara
perturbacdes e situacdes desagradavei s.

Tem al gumas criangas que nunca se viram o que ndo gostam de se ver no
espel ho. O educador pode estimular que as criancas se olham no
espel ho, fazendo caretas e depois se ol hando no espelho. Para ver o
rosto o educador tira uma foto de perto.

A inpressdo digital e um nonmento interessante para conversar sobre a
i denti dade de cada pessoa, a individualidade e as historias de vidas.

Durante as nedi das, o educador pode conversar com as criancas sobre o

aspecto fisico de cada crianca, as diferéncias fisicas, o0 crescinento
e as nudancas.

aed Terre des homme
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0 ENCONTRO 3: M NHAS ATI VI DADES

Qoj etivo:

A crianca reflete sobre as atividades que ela faz, gosta de fazer, o
tempo que ela gasta com as atividades e porque ela faz essas
ati vi dades.

Ativi dades:

e O educador pede a crianca para escrever (ou desenhar), sem falar,
15 coisas que ela gosta real mente de fazer na vida. O educador deve
insistir que ndo h&a respostas certas ou erradas sobre os gostos das
pessoas. Quando a crianca tiver escrito os seus 15 itens pode
col ocar sinbolos ao |ado de cada atividade. Colocar um sinal de $
em cada item que e caro, um R que envolva algum risco, C para os
itens que prefira realizar em conjunto com outras pessoas, S que
prefira realizar sozinho e o nunero 5 a frente de cada item que
pensa que ndo estard na sua |lista daqui a al guns anos.

e Comessa lista a crianca pensa o tenpo diario que
el a passa fazendo essas atividades. Para ajudar
na organizacdo das atividades a Folha de
Atividade do dia temum circulo dividido em 12
partes (nmetade de 24 horas). Ela faz unma
| egenda e preencha cada parte (2 horas por
parte) com cores do tenpo por atividade que ela
faz. (ex. vernel ho-escola). A crianga vai poder
ver, com cores, qual sao as atividades que ela
faz muito e outras pouco.

Materiai s:

= Tarjetas

= Cola

= Canetas

= 3 Fol has Atividade

hser vacoes:

O educador pode explicar para a crianca “essa lista que vocé fez fala
muito sobre vocé.” O educador pode perguntar para a crianga o que ela
apreendeu? O que surpreendeu a crianca? Etc.

Deve ficar claro que o educador ndo pode julgar as atividades da
crianca mas orienta-la.

aed Terre des homme
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(1 ENCONTRO 4: M NHA COMUNI DADE ESCOLA E CASA

Qoj etivo:

A crianca reflete sobre a conuni dade onde ela esta vivendo, a escol a,
€ a casa e as coisas que ela aprecia ou ndo nesses | ugares.

Ati vi dades:

Cada comnuni dade tem coi sas boas e coisas ruins. Para refletir sobre
essas coi sas e as possibilidades de nudanca na comuni dade a crianca
preenche um retrato atual da conunidade e cono poderia ser em 10
anos. A crianca usa os adjetivos da Fol ha de Atividades (ou outros
adj etivos) para preencher cada espaco.

Agor a Em 10 anos

Estacao
Hospital
Escola

Policia
Transportagdo
Rua etc.

A escola e um lugar onde a crianca passa muito tenpo. Respondendo
as perguntas (o que eu gosto nais de fazer, Mnha matéria preferida
€ etc.) a crianca pode pensar sobre 0s recursos e as oportuni dades
gue a escol a poderi a of erecer

A crianca pode term nar o encontro fazendo um desenho da casa dele.
E depois um desenho sobre sua “casa dos sonhos”. O educador pode
estinmular a criatividade de formas, cores, andares, lugares (ex.
ani mada, fria, barulhenta, chata, cheia) e conp ele gostaria que
f osse.

Com adol escentes, o0 educador pode aproveitar para falar de
cidadania e as coisas que cada pessoa pode fazer para que as
nmudangas acont ecem

Materi ai s:

Canet as
Tarjetas com adj etivos
3 Fol has Ativi dade

hser vacodes:

As pal avras e os adjetivos podem tanmbém ser desenhados pel as criancas
gue preferemou que ndo sabem escrever.

aed Terre des homme
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0 ENCONTRO 5: M NHA H STORIA

Qoj etivo:

A crianca pensa sobre sua vida, os nmobnentos bons e 0os nonmentos ruins e
as enocdes que ela sentiu nesses nonentos.

Ati vi dade:

. Para resgatar qual quer historia, a linha de vida e uma ferranenta
nuita usada. A linha de vida revela a cronologia de datas ou épocas
i nportantes que podem ter marcado a crianca. Antes de conecar, O
educador vai estinular a crianca a pensar nos nomentos que foram
inportante para ela (Me |lenbro quando...nasceu. Tinha .. anos; M
| enbro de um aniversario legal...Tinha .. anos,
Me | enbro Quando conecei a escola ....Tinha
anos etc). A «criangca com o educador Vvéo
construir a linha de vida; conecando com o
nasci nento (data e lugar) e term nando com hoje
(data e lugar).

Mat eri ai s:
= Canetas

= Cal cul adora
= 2 Folhas Atividade (+ 1 fol ha branca se precisar)

hservacodes:

E inportante se lenbrar que a crianca atendida é jovem ela pode ter
pouco para contar, 0s eventos narcantes na vida dela podem ser
dolorosos ou falta |enbrancas. O educador tenta extrair algunas
nenorias para poder iniciar conversas sobre as coisas que eles se
| embr am

A cronologia dos eventos pode nao ser respeitada. Isso ndo e
importante, pois a visdo da criangca e mais significativa.

Nos espacos da linha de vida, a crianca pode colocar as enocbes que
ela viveu nesse nonmento. O educador n&o deve perguntar sobre as
enocdes. Fal ando do passado da crianca, o educador vai funcionar so
cono espel ho. O educador ndo vai fazer unma psicandlise com a crianga
nem extrair as coi sas que a crianca nao quer falar
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[0 ENCONTRO 6: M NHA FAM LI A E MEUS AM GOS

Qoj etivo:

A crianca reflete com mapas nentais sobre as pessoas inportantes na
vida dela e as caracteristicas que ela valoriza nessas pessoas.

Ati vi dades:

e A crianca, junto com o educador, faz um genograma de todos as
pessoas da fanilia e as rel agcdes que essas pessoas tem

A crianca retomm as pessoas inportantes na
- fanilia dela (ndo precisam ser todas) e o
educador faz perguntas sobre essas pessoas
(ex. ela deixa vocé feliz?). A crianca
coloca sinbolos para cada atividade que
essa pessoa faz coma criancga.

* O educador prepara tarjetas de deferentes cores cortadas em
circulos. A crianca escreve o0s nones dos ami gos e outras pessoas com
qguem se relaciona. Ela arruma as tarjetas sobre a folha

col ocando os amigos com quem ela tem nais afinidade nais

proxi no e aquel es com nenos afini dade, mais distante. A

crianca pode colocar tanbém os grupos de

am gos juntos. Depois, sobre cada tarjeta a

crianca escreve as coisas que ela gosta em

cada pessoa (honesto, me ajuda, nme faz rir,

| egal etc.)

Materi ai s:
= Canetas

» Tarjetas de deferentes cores cortadas em circul os
= 3 Fol has Atividade

hservacodes:

Fazer um genograma é dificil (informacdo em anexo). E inportante que o
educador conheca os sinbol os do genograna. A criangca pode construir o
genograna até unma geracdo em cima (avos).

Na Fol ha sobre as atividades que os nmenbros da fanilia fazem com a
crianca, a crianca pode colocar sé as pessoas inportantes para ela
Para captar os sentinentos da crianca o educador pode tanbém escrever
a fala da crianca ex. para m mneu pai norreu

No final da atividade o educador devolve para a crianca quem sdo as

pessoas em volta dela. O educador pode apontar o nunmero de pessoas e
as coi sas que essas pessoas fazem
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0 ENCONTRO 7: M NHAS EMOQOES

Qoj etivo:

A crianca relaciona a expressdo de una pessoa a uns sentinentos. E
pode tonmar consci éncia de enpgfes que ela sente ou ja senti.

Ati vi dade:

« As vezes e mais facil refletir sobre as enocdes de outras pessoas
do que refletir sobre suas proporias enogbes. O educador col oca una
colecdo de inmagens cortadas de revistas (retratos) na nmesa. As
criancas escol hem aquel es que chamam atencdo. A crianca cola as
i mmgens sobre a folha e escreve as eno¢cbes que ele acha que essa
pessoa esta sentindo nesse nonento.

&Tﬁ%é’ @" @ « Usando as enogbes da folha, o educador inicia
S W || uma conversa sobre as enogdes que as criangas
@ @ & ’ conhecem e nostra que tal vez exi stem enpgdes que
e R eles ndo conhecem A crianga escolhe trés
@@@.@ enocdes (da folha de atividades) e o educador
e B P tira retratos da crianga expressando essa
5@5 - enocao (ani mado, frustrado, triste). O educador
- pode nostrar os fotos (se sdo digitais) e
«»! @ @ ?@?/ conversar com a crianca: "Nem senpre agente

consegue expressar a enocao que deseja. Vocé pode estar triste mas
anda sorrindo.” O educador inprinme as fotos para o proxino encontro.

e Para o proxino encontro a crianca vai trazer 3 inagens, fotos ou
desenhos de pessoas, viva o norta, existente ou ndo, que ela admra
ou respeita nmuito (pode ser super herdéi tanbém.

Materi ai s:

= Canetas

= Imagens de revistas

= Mquina fotografica (Polaroid o Digital)
= 2 Fol has Atividade

hser vacdes:

Para algumas criancas pode ser a prineira vez que elas falam de
enocdes. E inportante nostrar paciéncia e enpatia para deixar a
crianca a vontade para falar de suas enbg¢bBes. A crianga pode tanbém
ter dificuldades quando ela nostra uma enocdo. O educador deve ser
criativo para estimular que a crianca nostre suas enoc¢des ex. fazendo
enocdes exageradas, fazendo esculturas em dupl as etc.

Com adol escentes, o0 educador pode fazer perguntas sobre as enpc¢bes das

revistas. Isso pernmite refletir sobre conb o0s outros percebem as
enocdes deles. Pensar no que o0 outro pode estar sentindo num

det er m nado nonent o.
ey Terre des homme
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0 ENCONTRO 8: MEUS MODELCS

Qoj etivo:

A crianca pensa nas pessoas que ela admra e qual sdo as
caracteristicas que ela val oriza nessas pessoas.

Ati vi dades:

 As coisas que una pessoa valoriza sdo muito diferentes para cada
pessoa e podem tanbém nudar com o tenpo. Una pessoa que valoriza
am zade agora podera colocar nmamis valor pelo anor daqui alguns
anos. Com essa atividade a crianca vai tentar perceber e clarificar
os valores dela. Ao lado de cada valor ela coloca uma nota de

importéancia (1-10). Depois

Importincia Importante Eu acho que el e escol he oS 5 mai s
1-10 para Mim tem a ver . t t |
comigo i nportantes para ele.
afetividade
amigos « Falando dos nodel os/ hero6is
. que a crianga trouxe, ela
apoio . .
vai pensar nas qualidades
beleza que ela gosta em cada
comunidade pessoa. Ela cola as trés
conhecimento i mmgens (fotos ou revista
curiosidade ou desenho) na folha e
Tinhoiro escreve ao Iado_ de cada
- gqual sao as qual i dades que
cmogao el a val ori za nessa pessoa.
estimulagdo
Exito etc. e A crianca volta para a

primeira Fol ha de
Atividades, apos de ter pensado nas coisas sdo inportante para el a,
a crianca vai pensar as que ela ja temou que ela gostaria de ter.

Materi ai s:

= Revistas

= Cola

= Canetas

= 2 Fol has Atividade

hservacodes:

Durante a conversa com a crianca o educador faz uma devol ucdo das
coi sas que sao inportante para ela. Essa atividade ndo pode ser usada
pel o educador para inpor seus proéprios val ores.

De novo, e inportante nessa atividade ndo julgar os valores da
crianca, mas |evantar reflexdo.

|
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0 ENCONTRO 9: MEU FUTURO

Qoj etivo:

A crianca reflete sobre os recursos que ela tem suas oportuni dades e
obj etivos concretos.

Ati vi dades:

e A crianca responde por escrito as seguintes questfes: 3 coisas que
eu sou e 3 coisas que eu faco

« Depois a crianca vai pensar nas 3 coisas que ela
gostaria de ser e 3 coisas que ela gostaria de
fazer. As respostas que a crianca col oca sdo coi sas
concretas que vao ser trabalhadas em outras
atividades do projeto ou outros espacos. E
i nportante que sejam coisas possiveis e razoaveis
para que a crianca (e o educador) comtenpo nédo se
sintam frustrados. Depois de ter pensado, nas

coi sas que a crianca gostaria de ser e fazer, ela pensa nas coisas

que até agora inpediramisso acontecer

e Usando os recursos e oportunidades que a crianca tem ela pensa
junto com o educador um objetivo que ela vai tentar alcancar na
vida dela. No caminho tracado ela vai escrever quais Sado 0S passos
para atingir os objetivos, qual sdo as pedras (conplicacgdes) que
vao dificultar o camnho e qual sao as luzes (apoios) que vao
aj udar no cam nho.

Materi ai s:
= (Cola

= Canetas
= 3 Fol has Atividade

hser vacodes:

As vezes a crianga col oca coisas que ela gostaria de ser ou fazer que
sdo inatingiveis. O educador deixa a crianca colocar essas coisas, e
conversa depois sobre as coisas que podem inpedir-la de al cancar esse
objetivo. Com essa conversa, a crianca vai fornular objetivos
concr et o0s.

Criancas podem col ocar objetivos de muito |ongo prazo (anos). Se isso
acontece, o educador pode conversar com a crianca a possibilidade de
colocar o prinmeiro passo enquanto objetivo. Essa alternativa
possi bilita um objetivo al cangcavel pela criancga.

aed Terre des homme

20



[0 ENCONTRO 10: CoNCLUSAO

Qoj etivo:

A crianca vai conpartil har com o educador de referencia os objetivos
gue foram conversados e vai fazer acordos em cima desses objetivos.
El a vai tanmbém avaliar o seu desenvol vi nento.

Ativi dades:

. Usando os recursos e oportuni dades que foram di scutidos ao | ongo do
Livro, o educador e a crianca fazem acordos em cima do objetivo do
ultino encontro. A crianga propbe um prazo razoavel para atingir o
objetivo e discute com o educador as conplicacdes e solugdes que
podem se apresentar.

e O educador ajuda a «crianca a preencher o indicador de
desenvol vinento e conversa com a crianga sobre o crescinmento (ou
nao) que teve nos diferentes el enentos.

e Antes de terminar o educador se responsabiliza junto a crianca
para tirar xerox do Livro. O original serd entrega a crianca e as
xerox serdo guardadas em sua pasta. E inportante que o educador
explique a crianca que quando el a quiser pode voltar para conversar
sobre o Livro e que o aconpanhanento continua a traves das
ativi dades e da Ficha de aconpanhanent o.

I,
e O educador e a(s) crianca(s) acabam com unm 9
conenoracgdo e felicitacdo pelo térm no do Livro.
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ANNEXO. FICHA DE AVALIACAO SEMANAL
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Alcangou o | Porque ndo Tinham Qual Qual atividade Propoe
objetivo? alcangou? atividades | atividade foi foi a mais mudangas nas
Encqntro que ndo a mais dificil? atividades?
foram feitas? | divertida? Caso sim,
Porque? explicar
porque.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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ANNEXO. FAZER UM GENOGRAMA

Linhas de relacoes

- Homem _ Linha de vinculo

Linha de relagao forte
............. Linha de relagio distante

Relagdo de conflito

Relagdo cortada

@ - Morte ( acrescentar causa e ano denorte)
Q - Casanento
Q — Separacéo
/7
@ — Recasanent o

|
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- Casal comfilho biol6gico - Casal comfilha adotiva

- Casal comfil hos géneos

- Dependéncia quinica

- Doenca nent al

|
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